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Sudan, el enfrentamiento de dos generales :
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Sudan vive desde hace dias una batalla sin precedentes con un saldo de al menos 180 muertos y cientos de heridos.
Los generales jefe del ejército Abdel Fattah al-Burhan, , y Mohamed Hamdan Dagalo, comandante de las paramilita-
res Fuerzas de Apoyo Rapido, se enfrentan por el poder.

Violentada la libertad de prensa:
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Petro ante los pueblos indigenas del mundo:

«S| SE SACA PE

TROLEO DE

LA TIERRA SE MARCHITA LA

VIDA EN EL PLANE

ntervencion del Presi-

dente de la Republica

Gustavo Petro, en la se-
sién de la apertura para el
Foro permanente para las
Cuestiones Indigenas de la
ONU, ‘Pueblos indigenas,
salud humana, salud pla-
neta, territorial y cambio cli-
matico: un enfoque basado
en los derecho.

«Hace varias décadas co-
noci y escuché un dirigen-
te indigena colombiano del
pueblo U'wa, Roberto Co-
bardia, quien dijo, luchan-
do contra una explotacion
petrolera en el territorio
indigena entre Boyaca y
Arauca (Colombia), que si
se sacaba de la tierra el pe-
tréleo era como sacarle la
sangre a esa madre tierra,
y que eso no tendria sino
una consecuencia, la muer-
te, la extincion de la vida en
el planeta.

No habia llegado a la tierra
colombiana noticia alguna
sobre la crisis climatica, el
origen de la crisis, la cien-
Cia aun no era discutida por
el pueblo colombiano y por
sus gobernantes.

Y tiempo después, esa
ciencia occidental, a través
—incluso del panel de ex-
pertos de Naciones Unidas,
llego a la conclusion que, si
se sacaba el petréleo de la
tierra y se usaba, se extin-
guia la vida en el planeta.

Es decir, la ciencia occiden-
tal descubrié que Roberto
Cobaria, el jefe indigena
U'wa, tenia toda la razodn
¢,Coémo coincidio la ciencia
occidental con el pensa-
miento ancestral del pueblo
indigena? tema para una

amplia discusion. Lo cierto
es que yo alli aprendi que
los pueblos indigenas, su
cosmovision, su deseo de
equilibrio permanente con
la naturaleza era absolu-
tamente certero, absoluta-
mente practico para la reali-
dad del mundo de hoy. Que
ellos habian descubierto
antes lo que la ciencia oc-
cidental propuso después.

Nosotros en Colombia, y si-
guiendo ese eco de Rober-
to Cobaria, hemos hecho
un gran esfuerzo desde el
orden constitucional, legal,
desde la actividad perma-
nente para fortalecer, para
empoderar los pueblos in-
digenas de Colombia.

Son 115 pueblos indigenas,
lo que nos hace uno de los
paises con mas lenguas
habladas, diferentes entre
los paises de la tierra, se
cree que solo hablamos es-
pafol y no es asi. 4.4% de
la poblacion total de Colom-
bia es indigena y muchos
de esos pueblos indigenas
habitan las selvas, los bos-
ques.

Sabemos que el pueblo in-
digena puede cuidar mejor
la tierra que cualquier otra
cultura sobre la tierra. Por
eso, hemos ampliado y este
Gobierno que yo encabezo
lo hara mas profundamen-
te, la extension de reservas
sobre la selva, sobre par-
tes del territorio nacional,
sobre los lugares donde el
agua es vulnerable.

Es nuestra mejor manera
de cuidar la selva, el bos-
que, la vida. Sabemos que
la selva amazodnica, entre
las selvas del pais, es vi-
tal desde el punto de vista
del equilibrio climatico en el
mundo.

Si la selva amazodnica des-
aparece, no solo desapa-
rece el agua de Colombia,
que beben mas de 50 millo-
nes de habitantes, sino que
desaparece buena parte de
la existencia humana. El
equilibrio climatico se rom-
pe, por tanto, recuperar, re-
vitalizar la selva amazodnica
se vuelve un imperativo
mundial.

A»

El presidente de Colombia Gustavo Petro Urrego.

Hemos convocado una
cumbre de paises que tie-
nen responsabilidad territo-
rial sobre la selva amazoni-
ca, diez en total, para que
se reunan, para que pue-
dan construir un progra-
ma comun que se pueda
dialogar con el resto de la
humanidad, con el resto de
los gobiernos mundiales.
Para posibilitar el flujo de
dinero que se necesita, Co-
lombia pondra, para este
afio ya, mas de 150 millo-
nes de dolares ella sola, a
pesar de sus necesidades,
para que se pueda construir
ese patrimonio comun, que
nos permita decirle al mun-
do que la selva amazobnica
se revitaliza en su frontera
natural y que, por tanto,
aportamos como América
Latina uno de los grandes
equilibrios del clima mun-
dial y, por tanto, sustento
de la vida.

Son los pueblos indige-
nas los que mejor pueden
cuidar la selva amazdnica
y, por tanto, son los pue-
blos indigenas, con nues-

tro apoyo, los que pueden
aportarle a la lucha contra
la crisis climatica, uno de
los principales pilares de
sostenimiento del equilibrio
de la vida en todo el plane-
ta.

La paz es una, indudable-
mente, fundamental sin
tiempo no hay tiempo para
la humanidad, sin tiempo
para tomar las decisiones
fundamentales no hay el
tiempo que corre como un
cronémetro en contra de
toda la especie humana
para tomar las decisiones.

40 anos, cuatro décadas,
hemos tomado en toda la
existencia humana para
convencernos, y se ha con-
vencido a mucha parte de
la humanidad que el mer-
cado lo puede solucionar
todo, bueno la acumulacién
del capital mercantil ha pro-
ducido el mayor dafio que
la especie humana podia
recibir. La posibilidad de su
propia extincion.

La transicién ya no da mas
espera: el mercado no lo
esta haciendo; el gran ca-
pital desconoce tanto las
opciones que tiene la vida
sobre el planeta, que esta
recurriendo a las guerras,
para tapar las necesidades
de un cambio del sistema
que es imperioso si quere-
mos vivir sobre este plane-
ta.

Roberto Covaria, el indige-
na maestro que me ensefod
hace décadas, en una lu-
cha por la defensa de su te-
rritorio, tenia toda la razoén:
«Si se saca el petrdleo de
la tierra se marchita la vida
en el planeta».»
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exrepresentantes legales de Urapalma:

JEP LLAMA ANTE LA JUSTIC
A DESPLAZADORES
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a JEP ordeno alos

exrepresentantes

legales de Urapal-

ma S.A. Héctor de
Jesus Ifiigo y su esposa
Katia Sanchez Mejia, y al
exrepresentante legal de
Palmadd, Héctor Duque
Echeverry, versién vo-
luntaria sobre el despo-
jo de tierras en zona de
Uraba.

Al parecer utilizaron
grandes extensiones de
tierras que les fueron
despojadas a los campe-

Campesinos colombianos fueron desplazados de sus tierras para dar paso a buena parte de los cultivos de palma.

sinos del Bajo Atrato en
el Choco, para utilizarlas
para cultivos de palma
africana.

La JEP vincul6 formal-
mente a estas personas
a esta investigacion y les
ordend entregar su tes-
timonio por escrito, un
mes después de que les
sean suministrados los
informes que los compro-
meten.

Duque Echeverry, fue
representante legal de

la empresa con nexos
paramilitares, Promotora
Palmera de Curvaradd
Limitada, Palmado S.A.

En 2013 fue condenado
a 150 semanas de pri-
sion por los delitos de
concierto para delinquir
agravado, desplazamien-
to forzado y ocupacién de
tierras de especial impor-
tancia ecoldgica, en una
zona en Riosucio, Cho-
co. Katia Sanchez Mejia,
administradora turistica
y hotelera de monteria,

esposa de Hernan Ifigo,
fue condenada a prision
por los delitos de despla-
zamiento forzado, inva-
sion de areas de especial
importancia ecoldgica y
concierto para delinquir
agravado.

Sanchez Mejia, quién
fungi6 como represen-
tante legal de la empresa
palmicultora  Urapalma
fue vinculada al macro-
caso 04, debera exponer
y priorizar en su relato
escrito las practicas y

hechos de los que tuvo
conocimiento de mane-
ra directa o indirecta en
este caso de despojo de
tierras.

La esposa de Hernan de
Jesus Ifiigo en el 2006
habia acudido al Incoder
a solicitar el saneamien-
to de tierras que tenian
un pasado de despojo,
particularmente tras el
desplazamiento forzado
generado por las autode-
fensas.
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Violentada la libertad de prensa:

EL FARO ABANDONO EL SALVADOR
POR ACOSO DE BUKELE

EFE
San Salvador

| Faro es consi-

derado uno de

los diarios mas

importantes  de
El Salvador y reconocido
internacionalmente por el
valor de sus investigacio-
nes

El periddico digital El
Faro ha anunciado que
su estructura administra-
tiva y legal «se muda» a
Costa Rica tras 25 afios
en El Salvador, pais en el
que el medio «continua-
ra haciendo periodismo»,
debido a la «falta de con-
diciones para seguir ope-
rando».

En un editorial se explica
que «desde el 1 de abril
de este ano, El Faro es
administrado por la Fun-
dacioén Periddica, en San
Joseé, Costa Ricay, antes
«oper6é  administrativa-
mente bajo la propiedad
de la empresa salvadore-
na Tripode, S.A. de C.V,,
con la que nacié», apun-
to.

Indicé que su «redaccion
seguira en San Salva-
dor» y que seguiran «ha-
ciendo periodismo en El
Salvadory, pero su «ope-
racion administrativa vy
legal ya no» y que ahora
«son un periodico centro-
americano con sede en
San José».

Ademas, senald que «es
la culminaciéon» de un
proceso que emprendie-
ron «hace unos meses
ante la falta de condicio-
nes para seguir operan-
do en El Salvador».

INTERNACIONAL

Equipo de El Faro junto a miembros de la Fundacion Gabriel Garcia Marquez para el Nuevo Periodismo Iberoamericano. El Faro

El Faro asegurd que du-
rante la administraciéon
del presidente Nayib
Bukele, la publicacion y
sus empleados fueron
«objeto de campanas
de deslegitimacion y di-
famacién originadas en
Casa Presidencial» y
enfrentaron «seguimien-
tos fisicos y amenazasy,
ademas de «espionaje
con Pegasus, acoso a
anunciantes y difama-
ciones de funcionarios y
diputados del partido ofi-
cialy.

Pero, sobre todo indi-
ca, «hemos enfrentado
multiples auditorias del
Ministerio de Hacienda,
con acusaciones fabrica-
das a las que seguimos
respondiendo y apelando
en todas las instancias
administrativas y judicia-
les correspondientes, a
pesar de saber que en El

Salvador ya no hay divi-
sion de poderes».

El Faro publico en sep-
tiembre de 2020 que
«Hacienda esta actual-
mente auditando la con-
tabilidad de este periodi-
co en los ejercicios 2014,
2016, 2017 y 2018»,
pero que Hacienda no le
ha notificado a sus repre-
sentantes que enfrentan
dicha investigacion.

En abril de 2021, El Faro
denunci6 mediante una
editorial que el Gobier-
no salvadorefio supues-
tamente «fabrica otro
caso» en su contra tras
una auditoria en la que
el Ministerio de Hacien-
da acusa al medio de
investigacion de evadir
impuestos.

En julio de 2021, el editor
del periddico salvadore-

Ao El Faro, el periodista
mexicano Daniel Lizarra-
ga, salié de El Salvador
en el plazo que le ordend
el Gobierno tras negarle
un permiso de trabajo y
la residencia temporal.

El Faro es considerado
uno de los diarios mas
importantes de El Salva-
dor y reconocido interna-
cionalmente por el valor
de sus investigaciones.
La Comision Interame-
ricana de Derechos Hu-
manos (CIDH) otorgé en
febrero de 2021 medidas
cautelares de proteccion
a favor de 34 integrantes
del medio que, advirtio,
«estarian siendo objeto
de hostigamiento, ame-
nazas, intimidaciones y
estigmatizaciény.

«El  desmantelamiento
de nuestra democra-
cia, la falta de controles

al ejercicio del poder de
un pequeio grupo, los
ataques a la libertad de
prensay el cierre de todo
mecanismo de trans-
parencia y rendicion de
cuentas en El Salvador
amenazan  seriamente
el derecho ciudadano a
estar informado, mas alla
de los cuantiosos recur-
sos publicos destinados
hoy a diseminar propa-
ganda y noticias falsas»,
sefala el periddico en su
editorial.

Agrega que «la criminali-
zacion del periodismo es,
lamentablemente, cada
vez mas utilizada por los
Gobiernos de la region,
paralelamente a la acu-
mulacion de poder y el
debilitamiento de las ins-
tituciones democraticas y
los movimientos civiles.
Los autdcratas no toleran
otras narrativas».
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Alfredo Gutiérrez:

GENIO LEGE

Uriel Ariza-Urbina

Ifredo  estaba

sentado en el

patio viendo a

Calixto limpiar
el polvo de los pitos de su
acordeodn, cuando llego
un sefor con un recado:
Calixto, tiene un aviso
de Medellin, que atienda
la llamada en una hora.
Calixto caminé las veinte
cuadras hasta el teléfono
de la plaza Majagual de
Sincelejo. Llegd dos ho-
ras después emocionado
y con la lengua afuera.
«Mira nato, llamé Tono
Fuentes, el de la disque-
ra; quiere que grabemos
un disco, pero que tu to-
ques el acordedn, y Ceé-
sar (Castro) y yo canta-
mos». Alfredo quedd frio
y no queria aceptar, por-
que Calixto era el grande
y €l un principiante.

Dos anos antes Alfredo
habia salido abatido de
su tierra natal, Sabanas
de Beltran, Sucre, a re-
buscarse la vida con el
acordeon a sus 15 anos.
Habia muerto su padre,
Alfredo Enrique, un an-
dariego acordeonero de
La Paz, Cesar, quien le
desperté el apego por
la musica al lado de su
madre Dioselina, una
campesina de ancestro
indigena y bailadora de
cumbias. En su correria
buscando qué hacer, Al-
fredo conoci6 a Calixto
en Cereté. «Me dijo que
queria hablar conmigo. A
los cuatro dias se apare-
cié en mi casa en Since-
lejo; enseguida vi su ta-
lento y lo acogi», recuer-
da Calixto.

En 1960 Alfredo y Calixto
arribaron a Medellin con
un pufado de musicos

de alpargatas y un ca-
talogo inédito de cantos
rurales del Caribe colom-
biano. Tofo Fuentes los
escuchd y supo lo que se
vendria. Se convertirian
en la agrupacién musical
mas auténtica y bailada
del Caribe, y sacaria del
anonimato al mas talen-
toso acordeonero de to-
dos los tiempos. «Calixto
tu eres muy bueno, pero
solo Alfredo es capaz de
darle pelea a Anibal Ve-
lasquez con ese ende-
moniado instrumentoy,
dijo Fuentes.

Cuando entraron a la
grabacion, Alfredo ya era
el lider. Abre con el porro
«Majagual», de su auto-
ria, y estampa el sello in-
novador de su acordedn
que haria historia en la
musica. Tofio Fuentes
estd maravillado con la
velocidad de digitacion
y la facilidad con la que
el muchacho se pasea
en cualquier ritmo, porro,
cumbia, puya, fandan-
go... Y parece que toda
la musica ya la tiene en
su cabeza.

«Nunca ensayé, la melo-
diallegabay asi grababa.
Yo veia a Calixto tocar y
le aprendi mucho, luego

Alfredo Gutiérrez

lo decanté en mi propio
estilo; le debo mi apren-
dizaje a Calixto, para mi
el mas grande composi-
tor de nuestra regién». A
los seis anos su padre lo
llevaba por las calles de
Sincelejo y Magangué
para darlo a conocer. «Yo
salia a veces y le tocaba
a los borrachitos por mo-
nedasy.

Viajo con su tutor a Bu-
caramanga, y el musico
José Rodriguez confor-
ma una agrupacion con
otros nifos, entre ellos
Arnulfo Bricefo, «Los pe-
quenos vallenatos», y se
van de gira a Venezue-
la y Ecuador. Su padre
enfermo, y le toco ir por
las calles y buses de Ba-
rranquilla cantando «La
mucura» y «La Piragua»
para ayudar a la familia.
Después hizo o mismo
en los ‘trolleys’ y los al-
rededores de la Univer-
sidad Nacional, en Bo-
gota, donde lo conocian
como «el nifo prodigio
del acordeony.

Alfredo es la batuta y voz
de los Corraleros de Ma-
jagual por cinco afos.
Toca el acordedn, com-
pone y hace arreglos,
con temas pegajosos

El diario de todos!

como Paloma guarume-
ra, Ana Felicia, El burro
muerto, Palito de Malam-
bo, Tres punta, Festival
en Guararé, entre otros.
Graba «La banda esta
borracha», un paseo va-
llenato que transformé
en un ‘paseaito’ que todo
el mundo cantaba y bai-
laba, y su fama crecié.
Vino su primer album en
solitario, «La cuhadav,
y se consolida como la
nueva estrella del valle-
nato, aunque su estilo
no se cifie a los rigidos
parametros melddicos de
entonces.

En 1969 se presenta al
Festival Vallenato y cau-
tiva al publico por el pe-
culiar sonido de su acor-
dedén, excepto a Con-
suelo Araujo, una joven
celosa de las raices y
originalidad del vallena-
to. «No van a reconocer
nada de lo que este se-
Aor esta tocandov, le dijo
Consuelo al jurado. Al-
fredo bajo enojado de la
tarima y se rebel6 ante lo
que considerd una injus-
ticia, y desde entonces el
periodista barranquillero,
Pedro Juan Meléndez,
lo llamé «El rebelde del
acordedny». Regreso al
Festival en 1974, un afio
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después de que su maes-
tro Luis Enrique Martinez
triunfara con una nove-
dosa nota que Alfredo
ya habia asimilado en
su estilo, un compas que
cambiaria para siempre
la musica vallenata.

Alfredo se convirtio en el
personaje de la musica
vallenata y del Caribe,
ante la polémica de los
defensores del vallenato
clasico. Y aunque tenia
fama de tener un ca-
racter explosivo, no era
arrogante y seguia sien-
do el mismo musico ale-
gre que tocaba el acor-
dedn con los pies, en la
nuca y bailaba cumbia y
‘twist’ en sus presenta-
ciones. «Yo solo disfru-
taba lo que hacia, era mi
manera de expresarme
en la tarima, pero siem-
pre tuve a mis referentes
musicales, Abel Antonio,
Calixto, Luis Enrique y
Alejo».

La Sociedad de Autores
y Compositores de Co-
lombia, SAYCO, de la
que Alfredo Gutiérrez es
socio desde hace mas de
40 anos, se une a su pro-
digiosa y honrosa carrera
artistica y a su invaluable
aporte por mas de 60
anos al folclor y la cultu-
ra del Caribe y del pais,
haciéndole entrega de la
mas alta distincién «Lira
de Oro», por parte del
presidente de esta enti-
dad, Rafael Manjarrez.
La premonicién del pro-
digio de Alfredo aparecid
quizas una tarde cuando
su padre llegd a Saba-
nas de Beltrdn a tocar
un velorio cantado con
sus nueve noches como
una promesa a un santo.
«A los nueve meses naci
yo».
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Belice:

TURISMO

TURISMO DE PASION

Calles cubiertas de arena blanca y casas de madera le han valido a San Pedro, Belice el
mote de «la Isla Bonitax».

Orbedatos

| turismo en Belice
ha crecido consi-
derablemente. Por

generaciones, la gente
de habla Inglesa de Be-
lice se ha comprometido
a preservar el ambiente
unico y encantador del
pais, mientras recibe a
los visitantes con los bra-
zos abiertos, como si hu-
bieran vivido aqui toda su
vida.

El sector de turismo ocu-
pa el segundo lugar en
el pais como generador
de divisas extranjeras
después de Agricultura,
contribuyendo en mas de
100 millones de dolares
EE.UU. anuales al PIB.
Ano tras afio el numero
de turistas que visitan Be-
lice se incrementa. El Go-
bierno estd comprome-
tido en mejorar la admi-
nistraciéon del ambiente,
lo cual ha demostrando,
manteniendo 40 por cien-
to del pais bajo algun tipo
de estatus de proteccion.

El pueblo de Belice tiene
una variedad de tradi-
ciones y costumbres que
representan mas de 10
culturas diversas. Este es
crisol de personalidades
de colores, haciendo de
sus residentes, el mayor
recurso del pais en la par-
te delantera del turismo.

Belice se compone de
una combinacion armo-
nica de los mayas, mes-
tizos, criollos, garifunas,
las Indias Orientales,
menonitas, arabes y chi-
nos, asi como un numero
de europeos, estadouni-

No te cansaras de observarlo: parece que la naturaleza dejo caer desde el cielo una sola gota de color azul sobre el mar y se tifieron
colores infinitos dentro de él. Se trata del «agujero azul».

denses y de otros expa-
triados, pero que lo con-
vierten en un lugar feliz,
pacifico y de un destino
amigable con el medio
ambiente.

Belice limita al norte con
México y al sur y al oeste
con Guatemala. El golfo
de Honduras lo sepa-
ra del pais homédnimo,
motivo por el cual fue
conocido anteriormente
como Honduras Britanica
hasta adquirir su actual
denominacion en razon
de la ciudad de Belice
(la maya Holzuz) y el rio
en cuya desembocadura
esta edificada. Su capital
es Belmopan y la ciudad
de Belice, antigua capital
del pais, es la principal
aglomeracién urbana y
ademas el principal puer-
to que queda cerca.

Belice tiene una matriz
turistica muy diversa.
Posee la Barrera de Co-

ral de Belice —segunda
mas grande del mun-
do—, mas de 450 cayos
(islas), excelente para la
pesca; con aguas segu-
ras para nadar, navegar,
hacer windsurfing, rafting
en cuevas, bucear y nu-
merosos rios para hacer
rafting, con posibilidades
para visitar varias junglas
y reservas de vida sil-
vestre; con lugares para
hacer caminatas; sitio
ideal para la fotografia
de aves y tours en heli-
coptero, asi como varias
ruinas mayas, soportan
las industrias del turismo
y eco-turismo.

Belice esta dividido en 6
distritos conectados por
carreteras asfaltadas de
dos carriles y una red
bien organizada por la
compafia aérea nacional
y servicios de ferry, por
lo que es facil planificar
su visita de un extremo
al otro del pais. Existen

9 destinos reconocidos
internacionalmente que
le permitiran mezclar y
combinar su eleccion de
arrecifes, selva, historia
maya y culturas contem-
poraneas.

SITIOS PARA
OBSERVAR

Belmopan es la capital de
Belice. Se localiza en la
region central del pais en
el distrito de Cayo. Con
una poblacion estimada
de 30.000 habitantes.
Belmopan es una de las
capitales mas pequefias
del mundo. Belmopan se
fundo y se convirtio en la
capital beliceia en 1970
después de la gran des-
truccion que causdé un
huracan a la Ciudad de
Belice (la antigua capital)
en 1961.

En Cayo Ambergris se
halla la isla de San Pe-
dro, es una regién pro-
tegida por la Barrera de

Arrecife del Caribe, co-
nocida por ser la segun-
da en su tipo mas grande
del planeta. Desde aqui,
puede trasladarse has-
ta el Cayo Caulker, sitio
perfecto para la practica
de deportes acuaticos; el
Arrecife Lighthouse, muy
popular entre los bucea-
dores; y Blue Hole, un
abismo en el mar que tie-
ne 121 metros de profun-
didad y que es frecuen-
tado por los turistas mas
arriesgados para bucear
con los tiburones.

El Agujero Azul (en in-
glés) The Great Blue
Hole) es un gran sumide-
ro o agujero azul» de la
costa de Belice. Se en-
cuentra cerca del centro
del arrecife Lighthouse,
un pequeio atoldn ubi-
cado a 100 kildmetros de
la costa continental y la
Ciudad de Belice. El agu-
jero es de forma circular,
y cuenta con mas de 300
metros de ancho y 123
metros de profundidad.
Cuando acabd la glacia-
cion, o ultima Edad de
Hielo, hace 12.000 anos,
el nivel del mar subio, las
cavernas se inundaron,
la cubierta se derrumbd
y se formo esta sima que
apasiona a los buceado-
res porque alberga mu-
chas especies de seres
marinos (peces, espon-
jas y corales). Se cree
que es el fendmeno mas
grande del mundo en su
género. El Gran Agujero
Azul es parte del Sistema
de Reservas de |la Barre-
ra del Arrecife de Belice,
Patrimonio de la Humani-
dad de la UNESCO.
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Salud en Colombia:

ENTRE LA OBESIDAD Y LA DESNUTRICION

n problema de salud
l 'pl]blica en Colombia

que afecta al 56%
de la poblacion, f busca
aumentar la conciencia, fo-
mentar la educacion y me-
jorar las politicas publicas,
porque una persona con
esta condicion es mas vul-
nerable de padecer enfer-
medades cronicas graves.

Urge generar conciencia
sobre la necesidad de ha-
cerle frente a la obesidad,
un problema que afecta al
56,4% de la poblacion co-
lombiana, senald Hernan
Yupanqui, médico endocri-
nologo y director cientifico
de Asofuncobes, siendo
esta una enfermedad cro6-
nica que debe tratarse in-
tegralmente con un plan
nutricional, actividad fisi-
ca y soporte psicolégico.
«Nos encontramos entre la
Obesidad y la Desnutricion,
porque la gente no sabe
comery, dijo Yupanqui.

Las personas obesas pue-
den desarrollar diabetes,
trastornos del aparato lo-
comotor y algunos tipos de
cancer como el de endome-
trio, mama, ovarios, présta-
ta, higado, rifiones y colon.
De igual manera, «el riesgo
de contraer estas enfer-
medades no transmisibles
crece con el aumento de
peso» dijo el Endocrinélogo
Ivan Dario Escobar, de la
Asociacion Colombiana de
Obesidad, Asofuncobes.

La obesidad infantil se aso-
cia con una mayor probabi-
lidad de muerte prematura
y discapacidad en la edad
adulta. Sin embargo, ade-
mas de estos riesgos futu-
ros, los nifos obesos sufren
dificultades respiratorias,
mayor riesgo de fracturas
e hipertensién y presentan
marcadores tempranos de
enfermedades cardiovas-
culares, resistencia a la
insulina y efectos psicolo-
gicos, senalo6 el endocriné-
logo Luis Fernando Dorado
Palacios.

Lo que mas afecta a la po-
blacién dijo Hernan Yupan-
qui, es el alto consumo de
alimentos fritos envasados
o ‘snacks’, como papas,
platanos, yucas, chicharro-
nes, pasabocas, roscas,
helados, pasteles y donas,
entre otros, los cuales pue-
den aumentar el peso y ter-
minan en obesidad.

«Esto sumado al bajo con-
sumo de verduras, frutas
frescas, carbohidratos
complejos y fibra, que se
encuentran principalmen-
te en verduras, tubérculos,
granos enteros como el
trigo, cebada, avena y en
las frutas frescas, pueden
llevar al sobrepeso», dijo
Yupanqui.

El dia Nacional de lucha
contra la Obesidad y el so-
brepeso, es una fecha ideal
para preguntarse: ;Qué
acciones deberian tomar
los actores involucrados —
como pacientes, especia-

Obesidad la enfermedad del mundo.

listas y sistema de salud-
para frenar el impacto de la
obesidad y el sobrepeso en
Colombia?

«Comenzar por desplazar-
se caminando al trabajo,
la escuela o hacer las ges-
tiones diarias, bajarse del
autobus un poco antes o
subir y bajar por las escale-
ras, son maneras de incor-
porar habitos saludables
que ayudaran a prevenir
la obesidad». Asi lo senala
Ivan Dario Escobar, endo-
crindlogo y miembro de la
Asociaciéon Colombiana de
Obesidad, Asofuncobes

Si bien la obesidad y el so-
brepeso pueden tener ori-
gen en multiples factores
(que van desde lo genético,
pasando por lo metabdlico
y hasta lo psicoldgico), su
manejo debe ser integral,
es decir, que diferentes es-
pecialistas como médicos
endocrindlogos, internistas,
familiaristas, deportélogos,
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nutricionistas o psicélogos,
intervienen en el proceso
de tratamiento, dijo Yupan-

qui.

«En Colombia, el manejo
integral (e interdisciplinar)
de la obesidad y el sobre-
peso todavia es una tarea
que estd pendiente y por
ello, existe la necesidad de
avanzar hacia la reglamen-
tacion de la ley que garan-
tice la atencién integral a
esta enfermedad», sefald
Yupanqui.

Para Asofuncobes, el so-
brepeso y la obesidad, asi
como las enfermedades no
transmisibles  vinculadas,
pueden prevenirse en su
mayoria. «Son fundamen-
tales unos entornos y co-
munidades favorables que
permitan influir en la elec-
cion de alimentos de las
personas, de modo que la
opcién mas sencilla, la mas
accesible, disponible y ase-
quible sea la mas saludable
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en materia de alimentos y
actividad fisica periddica,
y asi en consecuencia se
puede prevenir esta enfer-
medad», sefiald6 Hernan
Yupanqui. Los endocriné-
logos aconsejan: Tomar la
decision personal de vivir
saludablemente. Elegir ali-
mentos saludables. Con-
sumir refrigerios, bajos en
calorias. Leer las etiquetas
nutricionales. Investigar
nuevas maneras de prepa-
rar alimentos. Ingerir por-
ciones pequefias. Evitar las
bebidas azucaradas. Medir
la cintura con regularidad.
(si es mayor de 80 en mu-
jeres y 90 en hombres, se
esta en riesgo. Asistir a la
EPS, para recibir un mane-
jo integral de la obesidad.
Realizar ejercicio de inten-
sidad moderada minimo
150 minutos por semana

Cifras de

Obesidad en Colombia
56.4% de la poblacion adul-
ta entre 18 y 64 afos pre-
senta sobrepeso y obesi-
dad. 52,8 corresponden a
hombres. 59.6% mujeres.
37.7% Personas con so-
brepeso. 18.7% personas
con obesidad. La obesidad
fue mas frecuente en muje-
res (22.4%) y en hombres
14.4%).

Consumo de alimentos
Colombianos entre 5 y 64
anos. Uno de cada 3 con-
sume frutas diariamente. 5
de cada 7 consumen horta-
lizas o verduras diariamen-
te. 1 de cada 7 no come
huevo o carne diariamente.
1 de cada 2 consume em-
butidos de forma semanal.
1 de cada 4 consume co-
midas rapidas. 1 de cada
2 consume gaseosas O
refrescos semanalmen-
te. 4 de cada 9 consume
alimentos de paquete se-
manalmente. 1 de cada 3
consume golosinas y dul-
ces diariamente. Una cuar-
ta parte de los colombianos
consumen alimentos en la
calle semanalmente.
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El Pendn:

TURI

Primicia Diario

| PeAdn es una al-

tura que se ha con-

vertido en uno de
los grandes centros de
turismo de Antioquia.

Se le llama como el Pe-
Aon de Guatapé a un
monolito de 220 metros
de altura localizado en
el municipio que lleva
su nombre y cercano a
un embalse, con mas
de 1.240 millones de
metros cubicos de agua
genera el 30 por cien-
to de la energia que el
pais consume, provoca
encantamiento y ofrece
posibilidades de la prac-
tica de deportes nauticos
y pesca.

El Penol Guatapé es el
embalse de regulaciéon
mas grande del pais y
hace parte de una de las
cadenas hidraulicas que
mas energia le aporta al
Sistema. Permite alma-
cenar agua en los meses
de invierno en Colom-
bia (mayo a noviembre),
para utilizarla durante
los meses de verano
(diciembre a abril), y de
este modo contribuir al
suministro energético del
pais durante todo el afio.

Segun la intensidad de
las lluvias, el embalse
puede descender mas o
menos al llegar el mes de
abril, cuando finaliza el
verano. A partir de mayo,
comienza la recupera-
cion del embalse, hasta
llegar a su nivel maximo
en noviembre.

La Piedra, compuesta
por cuarzo, feldespato y
mica, fue escalada por
primera vez en 16 de

TURISMO

El Pefidn de Guatapé a un monolito de 220 metros de altura localizado en el municipio que lleva su nombre .

julio de 1954 por un ha-
bitante de la zona, Luis
Eduardo Villegas Lépez
en compania de Ramén
Diaz y Pedro Nel Rami-
rez. Actualmente se pue-
de acceder a su cumbre
subiendo 740 escalones
construidos en el mono-
lito.

Después de que todo
un pueblo fuera inunda-
do para llevar a cabo la
construccion del embal-
se, este municipio fue
reubicado convirtiéndose
en un destino turistico
donde sus principales
atractivos son la «Piedra
del Marial», un lugar de
peregrinacion religiosa,
su templo construido si-
mulando una piedra y la
Casa museo, lugar don-
de se puede conocer la
historia de la inundacién
del pueblo y por supues-
to los multiples atractivos

que se derivan del em-
balse.

Un poco de historia

La historia cuenta que la
Piedra del Penol, fue un
elemento de adoracién
para los indigenas que
en tiempos prehispani-
cos habitaron la region, y
durante la época colonial
se gestaron leyendas tan
famosas como la del dia-
blo que intento llevarsela
varias veces, a ello se
le atribuye la gran grieta
que presenta en el pie de
su costado occidental.

En 1954 la que se llama-
ria peAdn de Guatapé
era mirada como un es-
torbo por los habitantes
de ese entonces ya que
solo se dedicaban a la
agricultura y estaban le-
jos de creer que seria el
futuro del oriente. En la
actualidad la fama de su

belleza se ha extendido
a todos los rincones del
mundo.

Luis Eduardo Villegas fue
el unico que la miro con
ojos de futuro y progreso
para la zona.

Son ya 50 afios de lucha
y trabajo en que se ha
logrado sacar del anoni-
mato y olvido esta mole.

Su historia data del afio
1954 cuando por un reto
del padre Alfonso Mon-
toya, parroco de Gua-
tapé, a sabiendas que
vendrian escaladores de
diferentes lugares del
mundo, a tomar el reto
de escalarla, en misa lan-
za la expresion que «los
sapos no suben a las pie-
dras» y como reto lo asu-
me don Luis Eduardo Vi-
llegas y en compafiia de
Ramon Diaz y Pedro Nel

Ramirez se les adelanta
a todos y logran escalar
esta maravillosa mole y
tras 5 dias de aventura
logran el 16 de julio de
1954 izar una camisa en
lo alto. Varias escalas de
madera le sucedieron an-
tes de las seguras esca-
las de concreto que po-
see en la actualidad, con
doble via, una para subir
y otra para bajar. En un
futuro, llegara a poseer
un moderno teleférico, lo
que posibilita el ascenso
a mas personas, incluso
aquellas que poseen al-
guna discapacidad.

Las marcas que posee
la gran roca Gl data de
cuando querian escri-
bir el nombre GUATAPE
pero una norma que pro-
hibia intervenir este tipo
de atractivos les impidio
terminar su trabajo.

El lugar se encuentra ro-
deado de un sinnumero
de negocios de artesa-
nias de la familia Ville-
gas, donde se pueden
adquirir recuerdos elabo-
rados por artesanos de la
zona, también encontra-
mos una buena zona de
restaurantes, finca hote-
les, hosterias y hoteles
de gran categoria.

El transporte es perma-
nente y se pueden utilizar
las famosas moto chivas,
version en miniatura de
las chivas paisas al me-
jor estilo del municipio de
Guatapé, para recorrer
las calles de este bello
municipio de Antioquia
Famoso ademas por sus
Zocalos multicolores  y
multiformes. TODO UN
PASEO QUE VALE LA
PENA VIVIR en todo su
esplendor.
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Cronica de Gardeazabal:

(:?-ustavo
Alvarez Gardeazabal
El Porce

0os analisis sobre

las causas y conse-

cuencias de la caida
del puente en el rio La
Vieja en la vital carrete-
ra de Cali a Armenia ha
llenado paginas de pe-
riodicos ,imagenes de
tv y caudalosos rios de
verdades y mentiras en
las redes ,pero ni gober-
nantes ni lideres regio-
nales han hablado de
lo urgente de precipitar
como verdadera solucién
de las crisis planteada la
construccion de la tantas
veces aplazada carretera
de doble calzada entre
La Paila-Calarca, el uni-
co tramo que falta para
completar la que ya viene
desde Cali.Estoy hablan-
do de ella hace muchos
afos. Lo hice cuando es-
cribia mis columnas dia-
rias en la prensa calefa.
Segui presionando por
ella en los dos periodos
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E LA PAILA A CALARCA
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La corrupcion es la primera causa sobre las tragedias en vias cuando los contratistas utilizan materiales de mala clase y baratos para quedarse con una ganancia adicional sin

importar las vidas en juego.

en que fui alcalde de mi
pueblo y mas aun cuando
llegué a la gobernacion
del Valle. O hubo poco
interés y mucho celo de
los dirigentes calefos
y quindianos 0 panico
de los duefios de la tie-
rra en la zona por donde
pasaria el proyecto de la
carretera que se toma-
ria paralela a la actual,
desde Vallejuelo hasta
desviarse diagonalmen-
te y caer a Calarca por

el lado de Barcelona. Ex-
traflamente no hubo for-
ma de que la incluyeran
en la concesion de Buga-
La Victoria ni como una
prolongacion de la de
Cajamarca-Calarca v, lo
que es mas absurdo, se
repudié afadirla a la Au-
topista del Café cuando
hoy en dia, por un con-
venio con Invias, ese tra-
yectico de 37 kilbmetros
esta administrado desde
el 2005 por esa misma

concesion .Recorrer el
tramo es meterse por un
embudo lento ( hasta una
hora se puede gastar) y
generaba ,hasta antes
de caerse el puente, un
trancén permanente al
trafico entre Bogota y
Buenaventura. Aunque el
presidente Petro haya di-
cho en uno de sus ya ha-
bituales delirios leninis-
tas que no le gustan las
autopistas de 4G, porque
éstas solo sirven para im-
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portar productos y matar
la producciéon nacional,
pues con eso dizque se
benefician los duenos del
gran capital que terminan
siendo los dueros de las
carreteras, parece haber
llegado la hora de recti-
ficar y corregir el error y
asi como proyectan una
via nueva de Popayan
a Pasto hagan lo propio
con los 37 kildmetros de
La Paila a Calarca.
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En Colombia:

10 PUNTOS DE LA
REFORMA LABORAL

REGISTRO

Fermin Lizarazo M.

| Gobierno presenté
Ela Reforma Laboral

ante el Congreso
de la Republica. Trabaja-
dores y Centrales Obre-
ras, entraron a respal-
dar la iniciativa. Algunos
sectores de los grandes
industriales y comercian-
tes acompanados por los
partidos de derecha, re-

chazaron la iniciativa. Es
por ello que publicamos
diez puntos de la Re-
forma Laboral para que
nuestros electores em-
piecen a conocer de que
se trata y puedan com-
prender la misma

1. Se prioriza la contrata-
cion a término indefinido.
2. Se recupera y dife-
rencia la jornada diurna

Trabajadora

y nocturna de 6 a.m. a 6
p.m.

3. Pago del 100% del re-
cargo dominical; actual-
mente, es el 75%.

4. Se restablece el prea-
viso para las y los traba-
jadores.

5. Se protege el trabajo
en plataformas digitales
o de reparto.

6. Se elimina la violencia
y el acoso en el mundo
laboral.

7. Se fortalece la pro-
teccion y promocion del
derecho de asociacion
sindical.

8. Se mantienen las 8
horas diarias legales de
trabajo.

9. Se prohiben los con-
tratos colectivos con or-
ganizaciones sindicales
para la prestacion de
servicios o0 ejecucion de
obras y los que estan, se
mantendran hasta que
termine la vigencia.

10. Se crea la modalidad
de jornal agropecuario.
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EL PERIODISM
EN COLOMBIA

En diferentes ocasio-
nes hemos hablado
de los deberes de los
periodistas por cumplir
a cabalidad nuestra
mision de informar de
manera objetiva , sin
compromisos, consi-
deraciones 0 manipu-
laciones.

Es triste y humillante
para el periodismo que
algunos comunicado-
res cumpliendo el pa-
pel de mercenarios se
hayan olvidado total-
mente del compromiso
con la verdad y con la
gente que padece toda
clase de injusticias.

Repugnante que quie-
nes se hacen llamar
«la voz de los que no
tienen voz», sean en-
cargados de disper-
sar en los medios, las
redes sociales y los
grupos calumnias, in-
famias, sin siquiera po-
nerse colorados.

El periodismo afrontala
peor crisis como es la
falta de credibilidad de
los medios que dicen

tener la «sintonia» de
los colombianos, como
consecuencia del des-
pertar ciudadano, que
hoy denuncia una ma-
nipulacion descarada
de la verdad que ellos
predican y que solo be-
neficia los intereses de
Sus amos.

Es triste reconocer que
el editor estadouniden-
se Joseph Pulitzer, tuvo
la razén cuando dijo:
«Una prensa cinica,
mercenaria y demago-
gica producira un pue-
blo cinico, mercenario
y demagdgico». A ese
punto hemos llegado.

Los colombianos estan
en su derecho de exigir
de la prensa, seriedad,
honestidad, investiga-
cion y sobre todo la
verdad.

La prensa debe volver
a ser digna como lo fue
en el pasado. La pren-
sa debe cumplir su pa-
pel de fiscalizadora de
una sociedad como la
colombiana dominada
desde hace mas de 20

afios por accion de la
corrupcion y el narco-
trafico. La prensa tiene
el papel fundamental
de denunciar la podre-
dumbre donde nos ha
instalado una dirigen-
cia politica, econémica
y delincuencial, con el
beneplacito de los mer-
cenarios que dicen ser
periodistas.

El buen periodista es,
ante todo, buena per-
sona, fue una de las
frases de un periodista
ejemplo de la ética en
Colombia, como fue
Javier Dario Restrepo
y en Colombia se ha
olvidado rapidamente.
Ahora lo importante de
los comunicadores al
servicio de las grandes
empresas es ganar di-
nero y trepar sin impor-
tar a quién se afecta.

No hay que permitir
que nos avergonce-
mos de ser periodistas
como  consecuencia
del manejo mercantilis-
ta y politiquero de unos
cuantos autodenomi-
nados grandes medios.
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« e INTELIGENCIA ARTIFICIAL

Una investigacion con inteligencia artificial revelo:

ASI ERA EL ROSTRO DE JESUS

La nueva foto, segtin han indicado varios medios y expertos, resultd de la union que hizo Uterwikj de la imagen de la Sabana Santa, conocida también como el Sagrado Manto de Turin.

Se la voz del

TORO

Estamos a dos debates de

lograr la proh

IHAZ PARTE DE ESTA
PUESTA EN ESCENA

contra las
corridas de toros
y corralejas!

ERGE

28 MARZQ 2023

PLAZA DE BOLIVAR / BOGOTA

Primicia Diario

uego de un

afo de traba-

jo el fotografo

holandés Bas

Uterwijk con el
apoyo de la inteligen-
cia artificial disend una
aproximacion del rostro
de Jesus.

A principios del mes el
experto hombre del di-
sefo utilizd el progra-
ma Artbreeder y junto
pinturas que hay de Je-
sus a través de la his-
toria.

El programa «utiliza
una red neuronal en-
trenada en fotografias
y pinturas de miles de
rostros humanos» para
reproducir imagenes
fotorrealistas.

«Esta aplicacion permi-
te combinar multiples
fuentes de rostros y
fusionarlas en una ver-
sion sintetizada, guia-
da por las decisiones

artisticas del usuarioy,
senalod en su cuenta de
Twitter.

La nueva foto, segun
han indicado varios
medios y expertos, re-
sulté de la unidn que
hizo Uterwikj de la ima-
gen de la Sabana San-
ta, conocida también
como el Sagrado Man-
to de Turin con pinturas
bizantinas y renacen-
tistas como «Mundi»
de Leonardo da Vinci.

«Para lograr una repre-
sentacion de un ros-
tro de una persona de
Oriente Medio, el foto-
grafo realizé6 algunas
modificaciones como
el largo del cabello y la
barba, para asemejar-
se a los retratos de «El
Fayumy, pinturas rea-
listas del siglo Il halla-
das en Egiptoy», indicé
el medio Aciprensa.

«Estaba feliz con el
resultado como repre-
sentacion de una cul-

tura colectiva», agregé.
El fotoégrafo le dijo a
DailyMail que para lo-
grar una sola imagen
busca entre 50 o 60
resultados que brinda
el programa, a fin de
conseguir un realismo
fotogénico que man-
tenga una semejanza
con las pinturas y que
tenga expresiones hu-
manas interesantes.

El fotégrafo senald que
busca «guiar el soft-
ware hacia un resul-
tado creible», mas no
intenta lograr una re-
presentaciéon exacta a
nivel cientifico.

«Pienso en mi trabajo
mas como interpreta-
ciones artisticas que
algo cientifica o his-
téricamente preciso»,
agrego.

Uterwijk ha creado
otras imagenes de
personajes historicos
como Vicent Van Gogh
y Napoleodn.
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Cicatrices de acné:

ABC PARA PREVENIRLAS Y TRATARLAS
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se genera un estimulo de
colageno interno y una
remodelacion del tejido,
lo cual mejora la apa-
riencia de la piel. Esta
terapia es acompafada
con otras opciones de
acuerdo al tipo de lesién
del paciente como son:
Microdermoabrasion,
Dermapen, plasma rico
en plaquetas, Peeling
quimico, Infiltraciones
intralesionales con medi-
camentos especificos o
bioestimulantes de cola-
geno. «Los resultados de
los tratamientos suelen
ser positivos para los pa-
cientes que tienen afec-
taciones leves o severas
en su piel, sin embargo,
es muy importante que
las personas cumplan
con la regla basica pero
muy importante como
es una rutina de limpie-
za idoneo y el uso de un
protector solar que sea
efectivo contra los rayos
UVA y UVB adecuado
para el tipo de piel y zona
del cuerpo», sefiald Cris-
tina Angel.

Las principales causas del acné son hormonales y tienen lugar en distintos periodos de la vida, también puede presentarse por estrés y contaminacion.

Mabel Rocio
Castillo Pineda

La limpieza, hidrata-
(( cién y el tratamiento

de la condicién que
presente la piel es una
rutina que debe ser per-
sonalizada, ello debido a
que todas las pieles son
susceptibles a generar
cicatrices» asi lo sefnala
la doctora Cristina Angel,
meédica y cirujana espe-
cialista en medicina esté-
tica. Aunque las principa-
les causas del acné son
hormonales y tienen lugar
en distintos periodos de la
vida, también puede pre-
sentarse por estrés y con-
taminacion. En algunos
casos la falta de limpieza
o tratamiento adecuado

de la piel pueden llegar
a convertirse en lesiones
como las cicatrices que
varian en su dimension
y profundidad de acuer-
do a la severidad de la
enfermedad. Se estima
que en Colombia el 80 al
90% de los menores de
21 afnos puede presen-
tar lesiones de acné y
las cicatrices pueden es-
tar presentes en la edad
adulta hasta en un 14%
en las mujeres y un 1%
en los hombres a pesar
de ser una condicion pre-
venible. Para prevenirlas
la doctora Angel sefiala
que las cicatrices en la
edad temprana pueden
evitarse dejando de lado
molestarse o apretarse
la lesion de forma inade-

cuada, el uso constante
del protector solar y una
limpieza adecuada de la
piel en las mananas y por
supuesto en la noche.
No obstante, pese a la
prevencion que pueden
tener muchas personas
hay algunas lesiones en
la piel o cicatrices que
persisten. En ese senti-
do, el campo de la salud
estética de la mano de la
tecnologia ha avanzado
en distintos tratamientos
de la piel, como cremas,
las conocidas limpiezas
profundas o los trata-
mientos con aparatolo-
gias como el protocolo
SCAR que incluye el uso
de una tecnologia que
combina radiofrecuencia
con micro agujas donde

Libros de Gerney Rios Gonzdlez
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PARROQUIALISMO FERREO

Gerney Rios Gonzalez

lingresar a la dina-

mica internacional,

los negociadores
encargados de acordar
detalles de los convenios
para financiar y cons-
truir los primeros ferro-
carriles, dejaron sentir
el «parroquialismo», na-
cido del aislamiento de
una sociedad llamada al
liderazgo, que, desde el
periodo colonial, buscan-
do climas sanos y tierras
fértiles, se encerr6 en la
altura de las montafas e
involuciondé hacia su pro-
pio interior.

Gran parte de la diri-
gencia que decidio el
destino de Colombia en
la segunda mitad del si-
glo XIX y principios del
XX se formé en milicia,
filosofia, gramatica, po-
litica y religion, aparta-
do de la tecnologia. La
falta de criterio sobre el
desarrollo econémico y
una mediocre formacion
gerencial que pensara
en los legitimos intere-
ses nacionales, produjo
un deslumbramiento de
nuestros representantes
en Europa, o sentados a
negociar en nuestro sue-
lo con extranjeros des-
crestadores, condujo a
entregar el pais como un
cordero en garras de vo-
races lobos especulado-
res, o de vulgares «cons-
tructores», avidos de es-
quilmar el erario publico.

Los cambios origina-
dos en la reforma cons-
titucional del afo1886,
al concentrar el poder
en un gobierno central,
entorpecieron los pro-
yectos férreos iniciados
por Estados soberanos,
castrando la iniciativa de
lideres regionales. Las
politicas de los gobier-
nos originados en el mo-

vimiento de la Regenera-
cion, algunas de cuyas
secuelas se extendieron
por varias décadas, no
tuvieron la prioridad del
avance pragmatico de la
nacion; situaron primero
los intereses de grupo
y el pago de servicios a
sus aulicos con preben-
das a cargo del tesoro
publico, el aplastamiento
de opositores, dogmas y
creencias.

Y ese periodo, ensan-
grentado con tres dolo-
rosas guerras civiles y
enlutado por la entrega
de Panama (1885-1904),
transcurrio en un mo-
mento crucial para el de-
sarrollo de la infraestruc-
tura vial y la economia.
Errores y vacilaciones en
las contrataciones de di-
cha época causaron un
desmesurado aumento
en el costo de los pro-
yectos, permitieron la
entrada de la corrupcion
en los recursos publicos
y originaron un sinnume-
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Ferrocarril de Antioquia. Recuerdos del apogeo. Estacion Cisneros

ro de pleitos, que no so6lo
entrabaron el avance de
las obras, sino que termi-
naron en costosos fallos
en perjuicio de Colombia.

En algunos tramos de
carrilera se demostrd
que si era posible cons-
truir ferrocarriles en cor-
to tiempo, con costos de
operacion  razonables,
por medio de éticos con-
cesionarios con inversion
y técnicas endémicas. El
Ferrocarril de la Saba-
na, por ejemplo, tendido
entre Bogota y Facatati-
va por empresarios pri-
vados en asocio con el
gobierno departamental,
fue concluido sin demo-
ras a pesar de la guerra
de 1885, referenciada
en la Batalla de La hu-
mareda en aguas del rio
Magdalena, con carne
humana consumida por
caimanes, y la dificultad
de subir los materiales
desde el rio a lomo de
mula, operd exitosamen-
te, expandio su red origi-

nal, permiti6 un adecua-
do rendimiento de la in-
version y prestd un gran
servicio a la capital. A
partir de la década 2023-
2033, esta linea deberia
ser un tren metropolita-
no, solucionador de los
problemas de transporte
que aqueja Bogota y su
entorno, convirtiéndose
en un conector de norte
a sur, de oriente a occi-
dente y el integrador de
los municipios aledafos
al Distrito Capital.

El jurista y escritor de
norte de Santander, Luis
Vicente Serrano Silva,
referencia el temprano
Ferrocarrii de Cucuta,
promovido, costeado vy
construido por ciudada-
nos de la region, sin sub-
sidios monetarios ni ava-
les estatales, que dispu-
so con prontitud de tres
buenas carrileras y un
tranvia urbano, que co-
municaron la ciudad con
la navegacion del Cata-
tumbo y con la hermana

Venezuela; operé con
eficacia, distribuy6 gene-
rosos dividendos, cum-
plié con sus obligaciones
financieras y colabord
en el desarrollo regional
a pesar de haber sopor-
tado persecuciones del
gobierno central.

El Ferrocarril de Antio-
quia, desde la pernicio-
sa influencia ejercida
por el gobierno central
en la contratacidén, supo
liberarse de la pérfida
intervencion de inescru-
pulosos intermediarios,
y mediante técnica, fi-
nanciacion y administra-
ciones locales, edifico y
operé uno de los mejo-
res de Colombia. El Fe-
rrocarril del Pacifico dio
tumbos durante 35 afos
en manos de contratistas
incapaces y sin capital,
hasta cuando encontro,
al entrar el siglo XX el ca-
mino para aplicar técnica
y recursos locales con
buenos resultados.
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En obra de Lazaro David Najarro Pujol:

; PERIODISMO LITERARIO O FICCION?

Rainer Castella Martinez
Marivi Rodriguez Triana
ilustraciones artista de la
plastica René de la Torre
| parte

e dibuja en mi memo-

ria como una pintura

impresionista, en los
capitulos finales de Fies-
ta, la memorable primera
gran obra, de un entonces
poco conocido, Ernest He-
mingway, la descripcién del
alba levantandose en el
horizonte tras una ventana
que se abre al amanecer,
con tanta exactitud y pre-
ciosismo que ni siquiera
hoy, afios después de leer
y releer la obra de Hemin-
gway, me atreveria a repro-
ducir literalmente porque
entorpeceria el efecto de
belleza que la imagen vis-
lumbra en mi consciencia.

La estética impresionista
haciendo uso de un lengua-
je minimalista con una ad-
jetivacion precisa enlazada
a una narrativa coherente,
establecida por Hemin-
gway, John Dos Passos, F.
Scott Fitzgerald, este ulti-
mo, quizas con cierta ten-
dencia a un lirismo expre-
sionista que nunca llega-
ria a concretarse del todo,
constituye el gran legado
estético para la narrativa
posterior hasta nuestros
dias, una narrativa que tuvo
su punto de divergencia en
los escritores del boom lati-
noamericano a partir de la
década del '60, del pasado
siglo XX, con Cortazar, Gar-
cia Marquez y Carlos Fuen-
tes, fundamentalmente, es-
critores que apostaban por
los postulados de narracion
mas clasicos, provenientes
del gético y como es sabi-
do, ajustandolo a tramas
que nacen de veracidades
corrientes que el genio fic-
cional de estos autores lo
llevaban a un campo ma-
ravilloso, una especie de
fantasia, con ingredientes
del gético tradicional, con-
textualizado desde aparen-
tes sucesos reales, de alli

Muchachos
de [os Canarreos

'.-"t"'i'

el término acufiado como
«realismo magico».

Apenas esta corriente lite-
raria supuso un descalabro
entre la llamada «Genera-
cion Perdida» y la nueva
narrativa hispanoamerica-
na, dada su atractiva ligere-
za gramatical, que propicia-
ba, ademas, un ritmo inten-
so en la obra tanto para el
propio argumento de quien
lo escribe como para el que
lo lee, los abundantes dia-
logos y una insercién bas-
tante dosificada de la pre-
sencia del narrador, todo
esto conjugado en primera
persona, le otorgaron a la
novela contemporanea un
atractivo muy a la moda de
los tiempos que corrian.

No hay que olvidar que
este tipo de estética litera-
ria surge al unisono con la
ultima revolucion industrial
de inicios del siglo XX, el
surgimiento de la corrien-
te eléctrica, la telefonia, el
cine, la expansion del au-
tomovil y otras novedades
que trajeron consigo una
vida mas utilitaria desde lo
practico.

Sin lugar a dudas se fecun-
daba una sociedad mas

Muchachos de los Canarreos

veloz y los tiempos agita-
dos, que flexibilizaria, todo
ese pensamiento robusto
y clasico, postulado hasta
el siglo XIX, ritualista de
sombras y supersticiones,
sometiendo la razén a los
sentimientos.

No solo el modo de pen-
samiento reconducia a la
sociedad hacia nuevos
senderos de luz, por asi
decirlo, dicho sea de paso,
incentivada por el sanea-
miento de grandes urbes
europeas como Londres,
Paris o Berlin, que sirvie-
ron de escenario a clasicos
de la novelistica romantica
como el primer Victor Hugo,
(por separar su primer pe-
riodo creativo que después
se insertaria, bajo el rezago
del romanticismo en lo que
considero para el analisis
de su estética especifica:
en realismo tardio), el mi-
tico «doctor Frankenstein o
el moderno Prometeo», de
quien me parece una de las
escritoras mas envidiables
desde lo literario de ese si-
glo hasta nuestro dias, que
no podria ser otra que Mary
Shelley, el drama Fausto de
Goethe o los cuentos de te-
rror de Allan Poe.A esto hay
que sumarle una continui-
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dad itinerante en algunos
autores cuya labor creativa
tuvieron secuencia a inicios
del siglo XX, Henry James
en las letras anglosajonas y
Gaston Leroux entre la lite-
ratura francesa, destacan-
do su clasico El Fantasma
de la Opera, no es posible
resumir la transformable
huella de muchos autores
del siglo veinte hasta nues-
tros dias en el género goti-
coy las incontable secuelas
de thrillery misterio, tan de
moda hasta nuestros dias
por muchos autores incluso
hispanoamericanos, entre
los cuales me incluyo, pero
si evidenciar el deterioro de
la supremacia del género,
que tal como afirmaba Pio
Baroja, precisaba de calle-
jones sombrios y ciudades
lugubres y pestilentes, ex-
cusandose de un admira-
dor que le escribia cartas
alentandolo a que escribie-
se una novela de misterio,
alejado del costumbrismo
realista posterior, hija de
la picaresca tradicional es-
pafiola que tuvo sus expo-
nentes concretos en figuras
como Pedro Antonio de
Alarcon y el realismo siem-
pre documentalista de Be-
nito Pérez Galdés. Ademas
de que este tipo de novela,
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que no tardaria de influir en
el género policial, reque-
ria de una infraestructura
social menos consolidada
en lo tecnoldgico para que
el asesino cometiese sus
fechorias con toda libertad
0 pudiese mantener oculta
su verdadera identidad sin
convertirnos todos en me-
ras estadisticas con una
vida cada vez mas ventila-
da hacia la delacion de la
intimidad.

Ya en los tiempos de Pio
Baroja no era posible que
un asesino en serie se pa-
sease a la luz del dia sin
llamar la atencién o se ve-
rificase su real identidad.
La policia se iniciaba en
ciertos procesos de inves-
tigacion mas alla de lo de-
ductivo y escaseaban con
mayor determinacion los
cortijos y callejuelas donde
ocultarse, la vida ganaba
en celeridad, y en celeridad
se apoyaba la transforma-
cion que venia sucedién-
dose en la arquitectura, la
pintura, la musica y la lite-
ratura, la tendencia hacia lo
ligero y practico (otra cons-
tancia hasta nuestros dias),
se reproducia en la natura-
leza de los gremios racio-
nalistas de la vanguardia
bajo la bandera del espiritu
vanguardista.

Gertrude Steinmaestra y
consejera literaria de no
pocos autores norteameri-
canos cuyo denominador
comun lo constituia la in-
cursioén directa en la prime-
ra Guerra Mundial de volun-
tario o periodista de guerra,
que los denominaria como
«La Generacion Perdiday,
sembraria en la obra de
estos escritores norteame-
ricanos el denominador co-
mun de una estética nutrida
de lo vivido para hacer fic-
cion literaria, convencidos
de la necesaria flexibilidad
del lenguaje y las formas
sintacticas, para llegar de
una manera mas precisa y
directa al gran publico.
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Corte Suprema de Justicia niega nulidades:

ONTRA SENTE

NCIA QUE

CONDENO 15 PARAMILITARES

a Sala de Casa-
cion Penal de la
Corte Suprema
de Justicia, con
ponencia del magistrado
Fabio Ospitia Garzon,
negd las solicitudes de
nulidad contra la senten-
cia de la Sala de Justicia
y Paz del Tribunal Supe-

rior del Distrito Judicial
de Barranquilla, que con
ponencia del magistrado
Gustavo Roa Avenda-
Ao, contra Edgar Ignacio
Fierro Flérez, alias «don
Antonio», y otros 15
postulados ex militantes
del extinto Frente José
Pablo Diaz, del Bloque

]
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Valor d

Fallo final de la Corte Suprema de Justicia para un grupo de paramilitares.

Norte de las Autodefen-
sas Unidas de Colombia
—AUC-. En el fallo de se-
gunda instancia la Corte
Suprema:

1. Negd las solicitudes
de nulidad elevadas por
los apoderados de victi-
mas.

Il _J

RESUELVE:

2. Confirmé la decision
de primera instancia de
negar el reconocimien-
to de victimas indirec-
tas.

3. Efectué reconoci-
mientos indemnizato-

rios en favor de algunas
victimas (revocé par-

e la Palabka

cialmente la sentencia
de primera instancia, y

corrigié tres nombres
de victimas conforme a
lo indicado en sus cé-
dulas de ciudadania).

Compartimos decision
de la Corte Suprema de
Justicia:
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OLPEADO PERO NO VENCIDO!!

David Turbay Turbay.

es expreso a to-

dos 8000 discul-

pas. No es facil

controlar las ac-
ciones cuando se trata
de defender la honra, el
buen nombre, la dignidad
humana. Sé que mando
varios articulos al dia.
Sé que a solo cientos les
interesa mi penar. Por
ello, me disculpo y ruego
al Todopoderoso que no
tengan que pasar, nin-
guno de ustedes, por mi
drama.

Las despertadas a horas
inusuales, me orientan
de inmediato hacia el
computador. Las nuevas
alternativas defensoras
me obligan a plasmarlas
en textos escritos. Las
dudas juridicas, que no
son sobre la inexistencia
de los hechos que die-
ron pie a mi inmerecida
condena, me imponen
dialéctica exigente. Y ob-
tenido el camino susten-
tado, lo correcto es com-
partirlo.

Muchos me dicen que
les envie los soportes
normativos. Otros me
solicitan indicarles don-
de pueden abrevar en
la doctrina internacional.
Colegas tienen la con-
duccion de eventos simi-
lares que quieren tratar
por las mismas rutas del
saber que yo he recorrido
durante 25 anos, y que
casi me sé de memoria.

Y gustoso lo hago. La
defensa de los derechos
sustanciales, debe ser

un apostolado de vida,
hecho a todas las horas.

Llevo 55 articulos mios
divulgados desde que
instauré la accion de tu-
tela. Un gran amigo de
todas las horas estuvo
visitandome el sabado.
El, ganador de los pre-
mios de periodismo Rey
de Espafia y Simon Bo-
livar, me indicoé que esta-
ban muy buenas. Y qué
el David Turbay Turbay
escritor, también tendria
futuro. Y se ofrecid para
publicarlos a su costo en
un libro, al que ya le tiene
nombre. Se llamara «Las
cincuenta de Davidcito».
Seran mis canciones es-
critos del desespero, de
la angustia cotidiana, de
la ausencia de respues-
tas.

Quiza no seran como en
la cincuenta de Joselito,
las mejores entonacio-

Mi drama

nes musicales de su afo.
Lo que yo si aseguro, es
que estas, fueron escritas
con mi alma. Quiza pu-
dieron ser literariamente
mas pulidas. Pero jamas
podran ser mas sentidas.
Son un clamor del cora-
zo6n atormentado.

Perdon, perddn, perdon,
sera el titulo que le pon-
dré a un bolero. Sera la
sonora expresion por
mis errores quiza idio-
maticos, por la rapidez
con que plasmo mis es-
critos. Me gustaria que
ese fuera el nombre del
bolero justo, que se me
cantara en una madruga-
da de esperanzas. Nada
es mas injusto que una
justicia tardia. Pero final-
mente seria justicia ver-
dadera. E inscribiria en
la historia del pais, con
tinta indeleble, el regis-
tro de las tristezas de un
hombre victima de inau-

ditos entrampamientos y
aplicacion indebida, arbi-
traria y dependiente de la
normatividad penal.

Mi lucha ha sido por la
aplicacion de la dogma-
tica penal. Por la aplica-
cion de las desconocidas
garantias sustanciales y
procesales para un caso
qgue jamas debio ameritar
su apertura.

Dios quiera que yo no
muera frustrado en ese
propdsito del luchador in-
somne.

He dicho que falta ya
poco para saberlo. Para
conocer si esta fue la
vencida. De no serlo, se-
guira mi lucha tesonera
y vertical. Jamas se do-
blegara mi condicion de
luchador de batallas hos-
tiles, en veces perversas
y de magnitud, y por una
causa grande, la de la

proteccion eficaz de los
derechos humanos, asi
sean los mios. Cuando lo
hago, también defiendo
los de otros.

Abrigo la respaldada es-
peranza, de que la in-
justicia desaparezca. Mi
trabajo, mis investigacio-
nes, me permitiran decir-
le a ella: Te vas porque
yo quiero que te vayas,
a la hora que quieran los
jueces te detienen, yo sé
que es eso lo que necesi-
tamos, porque quieran o
no, del pueblo, su due-
no, es el sueno!!

Mafana revisaré y divul-
garé esta, la ultima croni-
ca. Y desde que lo haga
estaré orando a quien
todo lo merece. Que se
haga su voluntad.

No me indicé el Sena-
do los prometidos dias
y hora para escucharme
en su sesidon informal.
Los enemigos también
se mueven. Y la valentia
de algunos caduca, no
aguantan un regafio, una
llamada de lo pusilanime,
en medio del llanto popu-
lar. Quién sabe si eso era
lo bueno. Mis antepasa-
dos me ensenaron que lo
mejor es lo que pasa.

No quisieron escuchar-
me los jueces. Quiza no
encontraron el texto lite-
ral y preciso que los au-
torizara para oirme. Un
juez constitucional siem-
pre debe estar presto
para escuchar la voz de
las verdades. Con mayor
razon tratandose de la
defensa y proteccion de
los derechos superiores.

Confiado espero que mis
misivas a ellos, les ha-
yan ayudado a encontrar
la ruta de la restauracién
de la vida de un hombre,
golpeado pero no venci-
do!!
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Eyes of Vriel presenta:

‘FAILURES’ UNA CANCION

MUSICA

DE MELANCOLIA Y SOLEDAD

Diego Armando
Baez Pena

yes of Vriel es una
Ebanda de rock me-

tal de Panama for-
mada en 2020 que fusio-
na varias de las influen-
cias de sus integrantes
Angela Varela (voz vy
guitarra), Chuck Dorado
(guitarra) y Tony Sinclair
(bateria) como gothic,
metal, post rock, dark
pop y progressive rock.

La intencion de su pro-
puesta es dar a conocer
su vision musical en don-
de en cada una de sus
creaciones exploran una
gran variedad de ele-
mentos y dan a conocer
un estilo sonoro y con-
ceptual poco usual en
Latinoamérica.

El mensaje Eyes of Vriel
en sus canciones se de-
sarrolla sobre la base de
experiencias  persona-
les de sus integrantes,
quienes expresan sen-
timientos de melancolia
y nostalgia que a su vez
los impulsan a seguir lu-
chando por sus convic-
ciones, dejando un espa-
cio abierto a la interpreta-
cion individual.

‘Failures’ es el nuevo lan-
zamiento de Eyes of Vriel.
La cancién es una reco-
pilacion de memorias vy
experiencias de fracasos
personales y de como se
puede seguir adelante a
pesar de ellos, enfren-
tandonos ante cualquier
obstaculo. Sonoramente,
el sencillo es una mezcla
entre metal y melodias

con influencias pop rock.
Ademas, cuenta con ele-
mentos etéreos con to-
ques de sintetizadores
atmosféricos.

«El mensaje que envia-
mos con ‘Failures’ es
que reconocer las fallas
y errores en la vida de
cada uno puede ayudar-
te a levantarte y seguir

Eyes of Vriel

adelante», comenta la
banda con influencias de
artistas y grupos como
Lacuna Coil, Opeth, Tori
Amos, Depeche Mode,
Gojira, The Gathering,
Autumn, Ison, Draco-
nian, Alcest y Theatre of
Tragedy.

El video de ‘Failures’ se
desarrolla en dos reali-

dades: una que relata la
historia de una mujer que
revive distintos momen-
tos de su vida y sus frus-
traciones, cayendo sobre
ella la oscuridad de su
alma. Paralelamente, se
presenta la banda y es
alli donde el espectador
se da cuenta que la pro-
tagonista de la historia
es la propia vocalista,

quien ha encontrado en
la musica su verdadero
camino. El clip fue filma-
do en distintos lugares
de la Ciudad de Panama,
plasmando la soledad y
nostalgia, sentimientos
caracteristicos en la can-
cion y mostrando, a su
vez, elementos de la na-
turaleza.
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El pais necesita desarmar
los corazones. Las image-
nes sobre lo sucedido en
Medellin, minutos antes de
un encuentro entre Nacio-
nal y el América, son im-
pactantes, la verdad.

Muchachos con palos, lle-
vados tal vez por los efec-
tos de la marihuana u otras
drogas la emprendieron
contra todo lo que veian
a su alrededor. Parecian
enajenados. Destrozaron
lo que encontraron a su
alrededor. Hasta las vallas
fueron lanzadas a la can-
cha.

El alcalde se lavé las ma-
nos como Pilatos. Los equi-
pos no sabian qué decir y
optaron por aplazar el par-
tido.

Win Sports que debia
transmitir el encuentro no
supo dar explicaciones.

No es la primera vez que
sucede este tipo de inci-
dentes. En Santa Marta
ocurrieron hechos lamen-
tables. En Ibagué, un enar-
decido hincha la emprendio
contra un jugador de Millo-
narios.

Las barras se encienden
cada vez mas. Se perdié la
cuenta del numero de hin-
chas muertos por el futbol.
Causan dolor, llanto y des-
esperacion estos hechos
entre los familiares que no
comprenden que por un co-
lor de un equipo se llegue a
tantos extremos.

El pais debe ingresar a una
clinica de salud mental. Es
urgente.

Las broncas van mas alla.
Es algo que deben analizar
sicélogos, antropodlogos,
medicos especializados
en Salud Mental. Debe ser
pronta la solucién porque
los animos se estan calen-
tando y esto puede oca-
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sionar un problema mayor.
Ojala MinTic, RTVC, las ca-
denas de television, las de
radio y los demas medios
de comunicacién realicen
unos comerciales que ha-
gan tomar conciencia del
mal que se esta ocasio-
nando por la obsesion por
un equipo de futbol. Los
deportistas son muchachos
que salen a entregar lo me-
jor en la cancha. Los técni-
cos también se la juegan
con sus ideas y los empre-
sarios buscan rutas para
salir adelante.

El futbol mueve toda una
industria que va desde la
misma venta de los juga-
dores, hasta todo lo que
representa el comercio de
souvenirs como camisetas,
boligrafos, afiches, etc. Las
transmisiones por radio y
television también movili-
zan una economia.

Si bien es cierto, existen
canchas como las del De-
portivo Cali que mas bien
parece un potrero, no signi-
fica que no se haga lo mejor
por el deporte. La Dimayor,
las federaciones de futbol,
los equipos, los jugadores,
los medios de comunica-
cion deben hacer un «stop»
y analizar esta grave situa-
cion de anarquia y desola-
cién que ocasiona el fervor
futbolero. No es justo que
madres lloren a sus hijos
muertos o heridos, espo-
sas o parejas que quedan
viudas, hijos que pierden a
sus padres por el lamenta-
ble hecho de ser fanatico.

Es una peticion nacional.

Cuando hay un partido,
las residencias, locales,
comercios, transporte que
estan cerca de los estadios
imploran al cielo que haya
paz. Las batallas campales
cerca de los puntos de con-
centracion resultan con da-
flos a personas que nada
tienen que ver con el futbol.
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La Ciudadela de Aman:

LUGAR HISTORICO DEL MUNDO

La Ciudadela de Aman es un lugar histdrico nacional situado en el centro de Aman Jordania Denominada en arabe
Jabal al-Qal'a, esta colina con forma de L es una de las siete jabals que componian originalmente Aman. Se han en-
contrado evidencias de ocupacion desde el Neolitico, que la hacen uno de los lugares habitados continuamente mas
antiguos del mundo.

Cronica de Gardeazabal:
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